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Acerca de la ORAD - PAN:

La Organizacion Regional Antidopaje Panamericana, ORAD-PAN, es la organizacion reconocida
oficialmente por la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) para la proteccion del deporte limpio en
Latinoamérica a través de la armonizacién y la coordinacion de los programas antidopaje de las
Organizaciones Nacionales Antidopaje asociadas, y estan reconocidas en el Articulo 21.4 del Codigo

Mundial Antidopaje 2021.

A finales del 2023 la ORAD-PAN logra tener || paises miembros y 4 socios estratégicos (Cuba,
México, Chile y Republica Dominicana) para fortalecer la organizacion en beneficio del Juego Limpio
y la lucha contra el Dopaje en el deporte. A inicios del ano 2024 se crean convenios con Venezuela
de colaboracion para cooperar en la capacitacion del nuevo equipo de trabajo en el pais y de

capacitar a los coordinadores en las diversas tareas de acuerdo a sus departamentos.

Nuestros paises miembros:
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La ORAD-PAN, continla fortaleciendo lazos entre los paises de la region y trabajando fuerte en la
lucha contra el dopaje. Nuestra meta sigue vigente como organizacion en lograr que los paises

miembros se sientan apoyados y respaldados.
Mision, Vision y Valores:

Mision:

Ser la organizacion lider en la lucha contra el dopaje en los paises miembros de la ORAD-PAN.
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Vision:

Proteger al deportista y su salud, fortaleciendo a las organizaciones antidopaje y el juego Limpio.

Valores:

ETICA

Llevaremos a cabo nuestras actividades de acuerdo a los mas altos estandares de comportamiento

ético y moral.

Desarrollaremos politicas, procedimientos y practicas que reflejen equidad, integridad, libertad,

responsabilidad, honestidad y respeto.

UNIDAD

Coordinar de manera conjunta y solidaria, integrando a cada pais miembrode la ORAD-PAN en la

toma de decisiones y desarrollo de actividades, politicas y procedimientos.

RESPONSABILIDAD

Llevaremos a cabo nuestras actividades de acuerdo con los principios de transparencia y

compromiso.

Como organizacion enfrentamos un ano 2024 lleno de retos y de compromisos internacionales que

logramos enfrentar con responsabilidad y dedicacion.

A nivel educativo, tuvimos un afo de muchos cambios, ya que diversas organizaciones nacionales
antidopaje cambiaron sus directivas, involucraron nuevos miembros, lo que nos permitio reforzar

nuestras capacitaciones y fortalecer aun mas nuestros esfuerzos por apoyar a estas organizaciones.
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EDUCACION

La ORAD-PAN a finales del 2024 demuestra tener unas de las organizaciones regionales mas fuertes
del mundo. Esto se debe al arduo trabajo que se ha venido realizando a través de los afos. Contamos
con una cartera de productos realmente innovadores y canales de difusion importantes que permite
que nuestros paises miembros se sientan fortalecidos en poder tener a primera mano, toda clase
de herramientas educativas que permitiran llegar a muchos mas deportistas y poder capacitar de

forma dinamica, innovadora y eficaz a toda nuestra comunidad deportiva.

The True Athlete Challenge: Una herramienta educativa de alto nivel para

grupo destinatario de 8 — 12 afios

The True Athlete Challenge es una miniserie que
busca, a través de capsulas animadas, explicar la
importancia de mantenerse limpio en el deporte. A
través de personajes con los que los jovenes atletas

se pueden identificar, veremos algunos de los retos

con los que se enfrentan los atletas, las dudas que les

surgen y situaciones en las que pueden verse tentados a utilizar sustancias o métodos prohibidos.
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En los videos de la serie de The True Athlete Challenge, logramos mas de 2,500 reproducciones.
Esta suma representa la cantidad de reproducciones en el canal de youtube de la ORAD-PAN, al
alcance de toda la region para poder visualizar estos 7 episodios en ambas versiones (inglés y
espanol). Ademas esta herramienta se utilizé en varios eventos deportivos como por ejemplo: El
Salvador y Panama para campeonatos de beisbol y para los Juegos CODICADER en los respectivos

paises.

Videos alusivos a los Valores en el Deporte:

Adicional a la serie animada, nuestro equipo de trabajo, utilizé los videos de valores en el deporte
en eventos multideportivos, destacando la importancia contar con valores en el deporte para
mantener un ambiente limpio y sin hacer trampa. Estos videos también se encuentran dentro de
nuestro canal de youtube como herramienta digital para nuestras charlas virtuales, medios digitales
y nuestras charlas educativas a modo presencial en la region. El total de reproducciones que lleva

esta serie de valores es de aproximadamente 500 visualizaciones.

~

L2 Values-based education i
alues-based education is Obouf

carrying out activities that emphasize

= i the development of an individual's
personal values and principles.

Y Plan de Estudios

Educacion basada en Valores

Pasos para incluir la Educacién
basada en Valores:
1. Reconocer valores y dar a conocer.
2. Liderar con el ejemplo.
3. Desarrollar valores en los
participantes.

.

Los videos estan en version espanol e ingles de manera que nuestros atletas tanto de habla inglesia

como de habla hispana puedan comprender la informacidon que se esta difundiendo.
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Juego Virtual

Una de las herramientas que seguiremos difundiendo a través de nuestras redes sociales y pagina

web, es el Juego Virtual.

El juego virtual logro a finales del ano 2024, tener un total de 3,750 nuevos usuarios interactuando
y jugando. Para la ORAD-PAN los resultados fueron positivos, ya que nos motiva a seguir
implementando nuevas herramientas digitales y divertidas para llegarle de diversas formas a nuestros
miembros del ecosistema deportivo y crear conciencia en la importancia de mantenerse limpios en

el deporte y promover la igualdad de oportunidades.

Simulador de Control de Dopaje:

El simulador de control antidopaje fue utilizado en el ano
2024 como herramienta para comprender los procesos
de control en orina y en sangre. Esta herramienta se
pudo utilizar para las capacitaciones que se les dieron a

nuevos oficiales de control de dopaje y también se pudo

utilizar para ensenar a los atletas, personal de apoyo,

médicos, entrenadores y padres de familia todo sobre estos procesos.
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La herramienta explica en tiempo real a través de personajes el paso a paso del proceso,
permitiendo entender con facilidad los | | pasos del proceso de control de dopaje tanto fuera de

competencia como en competencia. Logramos un total de 200 nuevas visitas.

Plataforma ADEL.:
ADEL es una plataforma global que proporciona educacion y oportunidades de aprendizaje para

aquellos que necesitan conocer todo lo relacionado con el deporte limpio y el antidopaje.

Estas son las estadisticas de los paises miembros, utilizando la plataforma ADEL en el ano 2024:

Atletas y personal de apoyo registrados y completados:

REGISTRADOS EN ADEL 2024 - BELICE (220 REGISTRADOS) C ¥] RS OS CO MPLETA DOS

Doctores Otros

100
1%
0 \ 2% g3 88

Entrenadores 80
4%
60
40
20
Atletas 3 0 )
93% 0 - -
ATLETAS ENTRENADORES DOCTORES OTROS TOTAL
REGISTRADOS EN ADEL 2024 - BOLIVIA (3,935 REGISTRADOS) CURSOS COMPLETADOS
Doctores Otro
2000
14% 2 1,798
Entrenadores
20% 1500
1138
1000
Atletas 449
65% >0 I 201
] 10
ENTRENADORES ATLETAS DOCTORES OTROS TOTAL
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CURSOS COMPLETADOS

Doctores  Otro
3% 1% 1400
1,184
Entrenadores _— 1200
1000
800
618
600
428
400
200 114
Atletas n 24
84% -
ENTRENADORES ATLETAS DOCTORES OTROS TOTAL
REGISTRADOS EN ADEL EL SALVADOR 2024 (5,861 CURSOS COMPLETADOS
REGISTRADOS)
Medicos Otros 3500 3,131
5% = 0% 3000
2,525
Entrenadores / 2500
15%
2000
1500
1000
512
500
\_ Atletas I 94 0
-
80% ENTRENADORES ATLETAS DOCTORES OTROS TOTAL
REGISTRADOS EN ADEL 2024 - GUATEMALA (10,816 CURSOS COMPLETADOS
REGISTRADOS)
Doctores Otro 5,000 4215
8% 1%
4,000
Entrenadores 3215
0,
22% 3,000
2,000
Atlet 1,154
etas
1,000
69% I 318 )8
n N
ENTRENADORES ATLETAS DOCTORES OTROS TOTAL
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REGISTRADOS EN ADEL 2024 - NICARAGUA (837 CURSOS COMPLETADOS
REGISTRADOS)
tro 400
Doctores 0% 349

19% 350
300

250

200 190
Atletas

54% 150
91
100 68

50 I
0
0

ENTRENADORES ATLETAS DOCTORES OTROS TOTAL

EntrenadLres
27%

REGISTRADOS EN ADEL 2024 - PANAMA CURSOS COMPLETADOS
(4,008 REGISTRADOS) 5000
Doctores Otro 1,821
6% 1% 1800
1600 1,478

1400
1200
1000
800
600

400 o34
Atletas 200 103
80% I "

ENTRENADORES ATLETAS DOCTORES OTROS TOTAL

Entrenadores

6

REGISTRADOS EN ADEL - PARAGUAY (1,240 CURSOS COMPLETADOS
REGISTRADOS)

Medicos Otros 1200
8% 0%

1000
Entrenadores

23% 800

600

400
Atletas
69% 200 I
0 -

ATLETAS ENTRENADORES DOCTORES OTROS TOTAL

10

Organizacion Regional Antidopaje Panamericana
Ciudad Deportiva Irving Saladino, Edificio CEMED, Ciudad de Panama




—— O R A D

m INFORME ANUAL ORAD-PAN 2024
REGISTRADOS EN ADEL 2023 - PERU (8,728 CURSOS COMPLETADOS
REGISTRADOS) 5,000
Otro
Doctores o 3,903
20% 1% 4,000
2,833
3,000
Entrenadores
13% 2,000
Atletas
66% 1,000 469 578
B ] 23
ENTRENADORES ATLETAS DOCTORES 7OTROS TOTAL
REGISTRADOS EN ADEL 2024 - PUERTO CURSOS COMPLETADOS
RICO (3,466 REGISTRADOS) 1400 1328
Doctores Otro
5% 1% 1200
Entrenadores 1,069
19% 1000
800
600
400
Atletas 203
75% 200
! 46 0

|
ENTRENADORES ATLETAS DOCTORES OTROS TOTAL

Academia Antidopaje Latinoamérica y el Caribe

Curso de Introduccion al Antidopaje

La Academia Antidopaje de Latinoamérica y el Caribe es un sistema educador de educadores que
busca estandarizar el material educativo y los procesos de certificacion en toda la region. En el curso
de Introduccion al Antidopaje tuvimos la oportunidad de educar a 1,288 atletas de diversos paises
que utilizaron la academia para aprender mas sobre el antidopaje. En el caso de Panama, se creo
una colaboracion con la Federacién de Powerlifting y la Federacién de Flagfootball para que los
ateltas se motivaran a usar la plataforma como requisito para pertenecer al equipo o participar de

alguna competencia.
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El curso de Introduccion al Antidopaje esta dirigido a educadores, atletas y todo profesional que
tenga relacion alguna con el ambito deportivo. Pretende transmitir conocimientos basicos de
manera divertida y eficaz, ademas de generar conciencia acerca de este tema tan relevante y

desconocido a la vez por nuestra comunidad.

Resultados de otros cursos:

Un total de 73 educadores aprobaron el curso de Educadores. Este curso permite preparar al
individuo en todas las capacidades que debe tener un coordinador de educacion para impartir
charlas educativas a los deportistas y la comunidad deportiva. Cada uno debi6 realizar un examen

final y aprobar con un minimo de 80% para obtener su certificado.

Otro curso utilizado este ano 2024 fue el de Seminario Taller para Oficiales de Control de Dopaje.
Este aho aprobaron alrededor de 130 oficiales de control para los distintos compromisos en sus

paises a la hora de aplicar controles tanto en competencias Nacionales como Internacionales.
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Materiales educativos audiovisuales implementados por la ORAD-PAN

Autorizacion de Uso Terapéutico

Proceso de Aplicacion AUT
MEDICO

La sustancia o método
prohibido en cuestién es
necesario para tratar una
condicién médica
diagnosticada respaldada
por evidencia clinica
relevante

{Qué es una Autorizacion de Uso Terapéutico?

Estos videos fueron utilizados en cada uno de las ONAD’s para ampliar ain mas la informacion
sobre las AUT’s. También fueron promovidas por medio de redes sociales a toda la comunidad
digital con el objetivo de informar y que los atletas sepan que pueden recurrir a esta solicitud en

caso de necesitar por temas médicos, este tipo de autorizaciones.
Estos videos fueron utilizados para ayudar a nuestras delegaciones previo a los Juegos Olimpicos en
Paris 2024 y también fueron utilizados para preparar a los atletas para los compromisos de Juegos

Panamericanos en Santiago y Bolivarianos en Ayacucho.

Canal de Youtube de la ORAD-PAN: https://www.youtube.com/@orad-pan2357/videos
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Capsulas de Denuncias al Dopaje

Estas capsulas se utilizaron en los Juegos CODICADER tanto en El Salvador como en Panama para
crear conciencia sobre la importancia de DENUNCIAR cualquier situacion de dopaje. Desde
tempranas edades es fundamentar crear esta cultura para colaborar con nuestras organizaciones
para la Lucha Contra el Dopaje. A través del canal de youtube de la ORAD-PAN, se pueden ver

estas capsulas animadas.

Canal de Youtube de la ORAD-PAN: https://www.youtube.com/@orad-pan2357/videos

Play True Quiz:

El play true quiz de la AMA es un juego de computadora
interactivo que pone a prueba los conocimientos sobre el
antidopaje. Actualmente se encuentra disponible en 49 idiomas.
La ORAD-PAN lo estuvo utilizando en diversos eventos
multideportivos que se estuvieron realizando a lo largo de afho
en diversos paises miembros (Perd, Panama, Paraguay, Bolivia,

Costa Rica, El Salvador)
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El objetivo de utilizar el quiz era para tener un método medible para saber cuanto conocimiento

tienen nuestros atletas y miembros del ecosistema deportivo en cuanto al antidopaje y en que areas

ir reforzando en el ano 2025 para mejorar y aumentar ese nivel de conocimiento de nuestro publico

objetivo.

Educacion Antidopaje: Charlas educativas

Durante el 2024, el equipo de trabajo de la ORAD-PAN participoé de capacitaciones en diversos

temas como AUT, Lista de Prohibiciones, Procesos de Control, Estandares Internacionales,

Plataforma ADEL, y muchos otros temas importantes que debemos conocer para poder ser agentes

multiplicadores de la informacion.

A continuacion, desglosamos las charlas recibidas por ITA y WADA para el equipo Antidopaje de

la ORAD-PAN:

CHARLAS RECIBIDAS POR ITA O WADA

ORGANIZACION TEMA FECHA
ITA DERECHOS Y RESPONSABILIDADES DEL DEPORTISTA 30 DE ENERO
ITA ROLE DE LOS ENTRENADORES EN EL DEPORTE LIMPIO 22 DE MARZO
ITA PARADERO 25 DE MARZO
MEXNADO Y
ANTIDOPA|JE-PERU ACTUALIZACIONES DE LA LISTA 2024 10 DE ABRIL
LABORATORIO i
ANTIDOPAJE CATALUNA PASAPORTE BIOLOGICO 7Y 18 DE ABRIL
ANTIDOPAJE-PERU BOOSTING EN EL DEPORTE PARALIMPICO 25 DE ABRIL
WADA JUEGO LIMPIO Y NUTRICION 25 DE ABRIL
ITA PROGRAMA ANTIDOPAJE PARIS 2024 30 DE MAYO
ITA PAPEL DE LOS PADRES EN EL DEPORTE 25 DE JULIO
DRUGS FREE SPORT EXPLORANDO EL IMPACTO EN EL USO DE ESTIMULANTES 17 DE AGOSTO

ITA PROACTIVE REPORTING - SPEAK UP 27 DE AGOSTO
LOCKCON USO CORRECTO DE MUESTRAS Y KITS LOCKCON 4 DE SEPTIEMBRE
WADA WEBINARIO: INTELIGENCIA E INVESTIGACIONES 9 DE OCTUBRE
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WHEREABOUTS FAILURE

30 DE OCTUBRE

ITA

IDCO ACTUALIZACIONES

4 DE DICIEMBRE

Charlas educativas de ORAD-PAN en apoyo a Costa Rica, Bolivia y Paraguay:

Charlas de Educacion Antidopaje

Dirigido a Modalidad Fecha Cantidad de
participantes

Delegacion a Juegos Olimpicos Virtual I'l de junio 25

Paris 2024 (Bolivia)
Atletas de Singapur Virtual 3 de 70
septiembre
Delegacion para Ayacucho 2024 Virtual 24 de octubre 100
(Bolivia)

Charlas educativas impartidas por algunas ONAD s a su grupo de atletas y personal de

apoyo.
CHARLAS EDUCATIVAS - PANAMA
Dirigido a Presencial Virtual Fecha Can.tl'd ad de
participantes
AFFP X 4 DE ENERO 40
AFFP X 5 DE ENERO 50
Equipo Warriors Chino Panameno X I5 DE ENERO 20
Sporting FC X I5 DE ENERO 28
San Francisco FC X X |6 DE ENERO 28
Club Deportivo Universitario X |7 DE ENERO 28
Potros del Este FC X 9 DE ENERO 28
UMECIT FC X 24 DE ENERO 28
16
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i
Preseleccion U5 Beisbol 25 DE ENERO 30
Tauro FC 30 DE ENERO 28
FEBRERO
Plaza Amador FC X 5 DE FEBRERO 28
Arabe Unido 20 DE FEBRERO 28
Herrera FC X 20 DE FEBRERO 28
Boxeo juniors 22 DE FEBRERO I5
Jiu Jitsu 24 DE FEBRERO 40
MARZO
CAI 6 DE MARZO 28
Alianza FC 7 DE MARZO 28
Panama Metro Seleccién Mayor 7 DE MARZO 30
Veraguas FC X 12 DE MARZO 28
FEPAFUT Sub 20 12 DE MARZO 30
Softball selecciéon mayor 21 DE MARZO 20
CARIBE KIDS GRUPO
NICARAGUA Y PANAMA 25 DE MARZO 36
CARIBE KIDS GRUPO 3 Y 4 26 DE MARZO 36
CARIBE KIDS GRUPO 5Y 6 27 DE MARZO 36
ABRIL
ROJO KIDS 6 DE ABRIL 25
COLEGIO CRISTIANO PALPER 9 DE ABRIL 22
IGA GIMNASIA I8 DE ABRIL I5
FLAG FOOTBALL X 23 DE ABRIL 110
MAYO
Juegos Juveniles multideportivo 20 de mayo 300
JUNIO
Festival Nacional de Judo 22 de junio 50
Atletismo X 25 de junio 50
Atletismo segunda sesion X 27 de junio 50
JULIO
17
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UIP Universidad Intermericana X 10 de julio 30
U18 seleccién beisbol X 10 de julio 20
2D(;azligacic':n Juegos Olimpicos Paris N Il de julio 5
Equipo de beisbol infantil X 19 de julio I5
Sporting FC X 29 de julio 28
Club Deportivo Universitario X 30 de julio 28
Plaza Amador FC X 30 de julio 28

AGOSTO
San Francisco FC X | de agosto 28
USA, CANADA, BRASIL Y
PUERTO R. X 5 de agosto 90
Nicaragua y Cuba beisbol X 6 de agosto 50
g;?;::?:;:aMéXico y Republica ) 7 de agosto 70
UMECIT FC X 7 de agosto 28
Venezuela , Costa Rica y El Salvador X 8 de agosto 70
Alianza FC X I3 de agosto 28
Arabe Unido X [4 de agosto 28
Potros del Este FC X |4 de agosto 28
Veraguas FC X |4 de agosto 28
Tauro fc X I5 de agosto 28
Herrera FC X |6 de agosto 28
Comision de boxeo - Entrenadores X |7 de agosto 115
Delegacion Juegos Paralimpicos
Paris 2024 X |9 de agosto 10
SEPTIEMBRE
ORAD-PAN - SINGAGUR X 3 de septiembre 70
CAI X |0 de septiembre 28
TAEWKONDO X |4 de septiembre 20
OCTUBRE
CHARLA DELEGACION
AYACUCHO X 14,21 y 24 de octubre 100
18
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CHARLA MEXICO Y COLOMBIA

ul2 X 19 de octubre 40

CHARLA SEGUNDA SESION

AYACUCHO X 28 de octubre 20
NOVIEMBRE

Campeonato Panamericano

Gimnasia X I3 de noviembre 100

Congreso Multidisciplinario

Nutricion X 21 al 21 de noviembre 300

CHARLAS EDUCATIVAS - PARAGUAY

Fecha Grupo destinatario N?® de participantes
09/02/24 | Rugby - selec. Cacional 57
12/04/24 | Futbol - formativa 10 a 12 anos 25

18/04/2024 | Alumnos de universidad 50
08/05/24 | Atletas para Paris, ARC 80
11/05/24 | Ciclismo 8
06/06/24 | Alumnos de curso de derecho dvo 10

29/06/2024 | Alumnos de Ciencias del Deporte 8

28/06/2024 | Personal de apoyo - Bolivia

18/07/2024 | Jugad. de futbol club Guarambaré 25

23/07/2024 | Jugad. de futbol club Ita 25
10/08/24 | Seleccion Pya REMO I

17/08/2024 | Deportistas internacionales FPF 18

23/08/2024 | Selecc. RUGBY FEM I5

24/08/2024 | Selecc. BASQUET FEM 13

29/08/2024 | Selec. Futbol Santa Rita 30

30/08/2024 | Personal de apoyo, dirijentes 65
09/09/24 | ALUMNOS UNIVERSIDAD NIHON 80

19/09/2024 | ALUMNOS ENEF 70

25/09/2024 | ALUMNOS ENEF 40

17/10/2024 | NATACION 12
01/11/24 | Personal de apoyo, estudiantes EF 70
04/11/24 | Personal de apoyo, estudiantes EF 68
05/11/24 | Personal de apoyo, deportistas 40
06/11/24 | Personal de apoyo 30

19/11/2024 | Personal de apoyo, dirijentes 38

20/11/2024 | Personal de apoyo, dirijentes 300
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17/04/2024 | espectadores del partido 500
26-04-2024 | Ciclismo - atletas nac e intern. 8
27-04-2024 | Atletismo atletas nac - intern. 30
05/06/24 | Seleccion Nac. Halterofilia I5
20/06/2024 | Selecc. Nac. De volley de playa 4
13/08/2024 | BMX 10
22/07/2024 | Escuelitas deportivas 20
01/10/24 | Alumnos de colegios 60
25/10/2024 |INTERCOLEGIAL SANTA ANA 120

CHARLAS EDUCATIVAS GUATEMALA
L Cantidad
Grupo Objetivo Actividades F M Total
Atletas y Entrenadores 13 437 1233 | 1670
Personal de Apoyo al Deportista -PAD- 9 166 291 457
Oficiales de Control de Dopaje 1 12 13 25
Profesionales en Gestion de Resultados 1 3 10 13

Honduras:
La ONAD de Honduras realizé 2 charlas presenciales para la preparacion previa de la delegacion

que participaria en los Juegos Olimpicos de Paris 2024.

Belice:
El 30 de noviembre de 2024 se realizé una capacitacion a los atletas de alto rendimiento para los

deportistas en el Comité Olimpico de Belice.
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CHARLAS EDUCATIVAS - NICARAGUA
Deporte Fecha
TKW 02 de febrero
Surf 23 de febrero
Voleyball sala y playa
Karate 06 de marzo
Gimnasia y Parkour [2 de marzo
Futbol Flag 16 de marzo
Futbol sala y campo 19 de marzo
Halterofilia y Lucha 14 de marzo
Baloncesto 22 de mayo
Surf 24 de mayo
Boxeo 13 de junio
Futbol Flag 06 de julio
Entrenadores Alcaldia de Managua I'l de septiembre
Balonmano Junior y Juvenil 19 de octubre

CHARLAS EDUCATIVAS - EL SALVADOR

FECHA FEDERACION DIRIGIDA A ASISTENTES | MODALIDAD
26 de abril | Todas las federaciones Deportistas y personal de 38
nacionales apoyo al deportista Virtual
04 de Federacion Salvadorefia | Deportistas y personal de 25 Presencial
mayo de Fisicoculturismo apoyo al deportista
8 de junio | Federacion Salvadorena Deportistas y personal de 24
de KI.CkbOXI!'\g y Artes apoyo al deportista Presencial
Marciales Mixtas
27 de junio | Federacion Salvadorena Deportistas 12 Presencial
de Beisbol
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04 de julio | Delegacion participante | Deportistas de nivel
en los 'Juegos Olimpicos | internacional y peréonal 27 Virtual
de Paris 2024 de apoyo al deportista
15 de Delegacion participante Deportistas de nivel
agosto en los Juegos internacional y personal 8 Virtual
Paralimpicos de Paris de apoyo al deportista
2024

CHARLAS EDUCATIVAS BOLIVIA

FECHA DIRIGIDA A
27 de marzo Delegacion para Juegos Bolivarianos de la Juventud en Sucre
3 de junio Delegacion para los Juegos Olimpicos Paris 2024
25 de junio Primera sesion - Federacion Atlética Boliviana
27 de junio Segunda sesion - Federacién Atlética Boliviana
I5, 31 de octubre y 5 de noviembre | Delegacion para Juegos Ayacucho 2024
Segundo trimestre Activacion en Nacional de Atletismo

CHARLAS EDUCATIVAS - PERU
Fecha Publico Deporte
01/03/24 APNEA Apnea
01/05/24 Atlético Sullana Futbol
01/10/24 Boys Futbol
01/24/24 ONAD ONAD
01/28/24 Powerlifting Powerlifting
02/04/24 Powerlifting Powerlifting
02/06/24 Cienciano Futbol
02/06/24 Cristal Futbol
02/07/24 Cienciano Futbol
02/07/24 Grau Futbol
02/08/24 Grau Futbol
02/16/24 Melgar Futbol
02/27/24 Cusco FC Futbol
02/29/24 Judo Judo
02/29/24 GRC GRC
03/01/24 GRC GRC
03/04/24 GRC GRC
22
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03/08/24 Softball Softball
03/13/24 ONAD ONAD
03/14/24 Universitario Futbol
03/14/24 GRC GRC
03/20/24 Mannucci Futbol
04/03/24 Sport Huancayo Futbol
04/05/24 ADT Futbol
04/10/24 ONAD ONAD
04/11/24 GRC GRC
04/12/24 GRC GRC
04/13/24 Rugby Rugby
04/17/24 GRC GRC
04/17/24 USIL Universidad
04/18/24 GRC GRC
04/18/24 DQ Sports Privado
04/22/24 Coopsol Futbol
04/23/24 GRC GRC
04/24/24 USMP Futbol
04/24/24 GRC GRC
04/25/24 Carlos Stein Fuatbol
04/25/24 ONAD ONAD
04/26/24 Ulima Universidad
04/27/24 ONAD ONAD
04/28/24 ONAD ONAD
04/29/24 Comerciantes FC Futbol
04/29/24 Unién Comercio Futbol
04/30/24 Los Chankas Futbol
05/02/24 uTC Futbol
05/03/24 GRC GRC
05/08/24 Pirata FC Futbol
05/10/24 Llacuabamba Futbol
05/13/24 ONAD ONAD
05/14/24 ONAD ONAD
05/14/24 Juan Pablol I Futbol
05/15/24 ONAD ONAD
05/16/24 ONAD ONAD
05/17/24 ONAD ONAD
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05/17/24 Voluntarios Voluntariado
05/17/24 Ayacucho FC Futbol
05/20/24 ONAD ONAD
05/20/24 Voluntarios Voluntariado
05/21/24 ONAD ONAD
05/27/24 ONAD ONAD
06/07/24 GRC GRC
06/17/24 Ayacucho FC Fem Futbol
06/17/24 Melgar Fem Futbol
06/19/24 Paris 2024 Paris 2024
07/19/24 Killas Fem Futbol
07/20/24 ONAD ONAD
07/20/24 CDM Fem Futbol
06/21/24 Biavo Fem Futbol
06/23/24 Paris 2024 Paris 2024
06/25/24 Cristal Fem Futbol
06/25/24 Mannucci Fem Futbol
06/25/24 Alianza Fem Futbol
06/26/24 Paris 2024 Paris 2024
06/26/24 Universitario Fem Fuatbol
06/26/24 UPC Universidad
06/27/24 UCV Fem Futbol
06/28/24 Defensores de Ilucan Fem Futbol
07/05/24 UNSAAC Fem Futbol
07/06/24 Rugby Rugby
07/18/24 Cantolao Fem Futbol
07/23/24 ONAD ONAD
07/30/24 Voley Voley
08/01/24 ANPP Paris 2024 Paris 2024
08/02/24 ANPP Paris 2024 Paris 2024
08/07/24 Garcilaso Futbol
08/09/24 Voley Voley
08/19/24 CAR Cusco Multisport
08/22/24 Voluntarios Voluntariado
09/17/24 Lucha Lucha
10/03/24 Gimnasia Gimnasia
10/23/24 ONAD ONAD
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10/24/24 ONAD ONAD
10/25/24 ONAD ONAD
10/29/24 ucv Futbol
10/30/24 Canotaje Canotaje
11/04/24 Ayacucho 2024 Ayacucho 2024
11/06/24 Ayacucho 2024 Ayacucho 2024
11/18/24 Ayacucho 2024 Ayacucho 2024
11/29/24 Ayacucho 2024
11/30/24 Ayacucho 2024
12/01/24 Ayacucho 2024
12/02/24 Ayacucho 2024
12/03/24 Ayacucho 2024
12/04/24 Ayacucho 2024
12/05/24 Ayacucho 2024
12/06/24 Ayacucho 2024
12/07/24 Ayacucho 2024
12/08/24 Ayacucho 2024
CHARLAS EDUCATIVAS COSTA RICA
FECHA GRUPO DESTINATARIO CANTIDAD DE
PARTICIPANTES
08 febrero Capacitacion dirigida a Deportistas
de la Federacion de Judo 35
I de Capacitacion dirigida a
febrero Entrenadores de la Federacionjudo 35
18 de Entrenadores y personal de apoyode la
febrero2024 disciplina de Judo 40
Personal técnico y administrativo del
02 febrero Comité Cantonal de Deportes de Belén 5
06 febrero Personal Deportistas y personalde
2024 apoyo >0
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Deportistas  beneficiarios de Becas
Marzo 2024 deportivas y personal de apoyo al 25
Deportiva (PAD)
06 de abril Deportistas de futbol y personal de
apoyo al deportista (PAD) 100
10 de abril Deportistas y personal de apoyo al
Deportistas (PAD) de Comité Cantonal 300
de Deportes Escazu
I3 abril del Deportistas de Futbol y personalde 60
Apoyo al Deportista (PAD)

Segunda fase de charlas realizadas por parte de Costa Rica:

FECHA GRUPO CANTIDAD DE
DESTINATARIO PARTICIPANTES
17 de Capacitacion personal Médico del Instituto
mayo Alcoholismo yFarmacodependencia 10
(IAFA)
Deportistas y personal de apoyo participantes en
I8 de junio Juegos DeportivosPara nacionales 2024 70
2024 Guanacaste 2024
Deportistas y personal de apoyo participantes en
20 de junio Juegos DeportivosPara Nacionales 2024 30
2024 Guanacaste 2024
Deportistas y personal de Apoyo al Deportista
en la edicion de los JuegosDeportivos Nacionales 198
Junio-Julio 2024 Guanacaste
2024 Personal de  apoyo:Entrenadores,
chaperones, delegados,arbitros, cuerpo técnico,
fisioterapeutas, personalmédico, padres de
familia
Agosto Deportistas Y personalde apoyo al Deportista
2024 participantes en Juegos I5

Olimpicos Paris 2024
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FECHA GRUPO DESTINATARIO CANTIDAD DE
PARTICIPANTES
2 octubre2024 Sensibilizacion e induccion
antidopaje a estudiantes  deCiencias 20
del Movimiento Humano
05 octubre Médicos y profesionales en farmacia vinculados
del 2024 a entidades deportivas y recreativas.Actividad 40
realizada enlaboratorio GUTIS en Pavas
Personal Médico y profesionales de Educacion
I8 octubre Fisica de la Caja Costarricense de Seguro I5
2024 Social (CCSS)
Deportistas, entrenadores, personal
26 octubre de apoyo al Deportista (PAD) de la Asociacion 52
2024 de Deportes Acuaticos de Naranjo
29 Profesionales en Derecho del ICODER,
noviembre2024 Tribunal de Primera y Segunda Instancia, 30
yprofesionales en Derecho
de Federaciones y Asociaciones.
FECHA GRUPO CANTIDAD DE T
DESTINATARIO PARTICIPANTES E1
A
Capacitacion  dirigida  a
personal Seminario-Taller Médico Legal
30 Médico del 20 Antidopaje.
Comité Temas:
de
noviembre Autorizacion de Uso Lista de Sustancia Prohibidas 2025 y
Terapéutico
susmodificaciones.
y personal
meédico de
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Federaciones y “Generalidades de la Autorizacién de Uso
entida Terapéutico”
des

“Funciones del Comité de Autorizacion de
deportivas UsoTerapéutico”

Guias Médicas para las
Autorizaciones de UsoTerapéutico

Listas de Verificacién y
otros recursos”Andlisis de

casos Clinicos”

CHARLAS EDUCATIVAS - PUERTO RICO

ENERO

20/enero Charla atletas nivel nacional Béisbol AA Guardianes de Dorado 24 participantes (Maritere)

FEBRERO

2/feb Charla Béisbol AA Equipo Camuy

| 5/feb Seminario Antidopaje LAI

I7/feb Charla Seleccién Nacional MTB @ Albergue Olimpico

20/feb UPR Ponce

20/feb UPR Mayaguez (68 participantes)

26/feb Charla atletas universitarios PUCPR Ponce (163 participantes)

MARZO

5/marzo Charla Béisbol AA Tigres Hatillo (33 participantes)

20/marzo Charla Dopaje Congresillo BSN (23 participantes)

23/marzo Simposio Annual OTAPUR (32 participantes)

ABRIL

6/abril Charla a padres Federacion Levantamiento de Pesas (Maritere) 46 participantes

6/abril Charla Orientacion Entrenadores Federacion Levantamiento de Pesas (David/Abner) 21 participantes

MAYO

7/mayo Campana Sensibilizacion (Transmitido en TV Nacional Canal 4) Lic. Andrés Santos

22/mayo Actividad virtual FAPUR (15 participantes) atletas y entrenadores (Abner, Maritere y Tere)

JUNIO

I 3/junio Charla a Entrenadores Universidad Ana G. Méndez (43 entrenadores) Maritere

30/junio Charla Powerlifting en Toa Baja (31 participantes) Maritere

JULIO

6/julio Charla Valores y Educacion Antidopaje Academia Olimpica de PR (David) | | participantes

19/julio Charla FAPUR (Tere) 27 participantes
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AGOSTO

9/ago Charla Atletas universitarios Universidad Interamericana de PR 289 atletas

10/ago Charla Yauco TKD (ninos, jévenes atletas, entrenadores y padres) 26

22/ago Atletas de Nuevo Ingreso Universidad Ana G. Méndez (atletas nacionales) 85 participantes

27/ago Seminario virtual LAl Dopaje (atletas nacionales, entrenadores y administradores) 100 participa

28/ago Charla Virtual DRD 220 (padres y poblacion no identificada)

SEPTIEMBRE

6 y 7/sept Mesa Informativa Convencion DRD (Campana Sensibilizacion) Impacto de 40 personas.

7/sept Charla Convencion DRD Entrenadores y administrativos 24

| I/sept Orientacion 51 atletas atletismo de Universidad Ana G. Méndez

14/sept Charla Atletas Nivel Talento (nifas y jovenes) Federcién de Boxeo (41 participantes)

I4/sept Charla seleccion nacional Federacion Baloncesto Silla Ruedas 15 (atletas, administrativos y entrenadores)

25/sept Zoom DRD: Tema AUT Recurso David Bahamundi. Impacto de 100 asistentes.

OCTUBRE

I/oct Charla 170 jovenes atletas Carlos Beltran Baseball Academy (D. Bahamundi)

25/oct Campana Sensibilizacion Convencién AEFR Impacto de 120 educadores

NOVIEMBRE

13-15 nov Campana de Sensibilizacion y Mesa Informativaen Campeonato de Halterofilia LAl
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DEPARTAMENTO DE CONTROLES

ORAD-PAN CONTROLES BECA DE WADA
REALIZADOS POR LOS PAISES 2024

BELIZE
13

BOLIVIA
14

KICARRES Y COSTA RICA
14 15

Grdfica |: Muestra la cantidad de controles y porcentajes realizados por cada pais segtin su cuota de la
beca de WADA 2024. Costa Rica realizé un total de |15 controles. Los paises que realizaron un total de 14
controles fueron: Paraguay, Panamd, Nicaragua, El Salvador y Bolivia. El pais que realizé |13 controles fue:

Belice.
CONTROLES POR SEXO ORADPAN 2024

®MUJERES mHOMBRES

53 MUESTRAS DE

45 MUESTRA DE HOMBRES  45%

MUJERES 55%

R AD

Grdfica 2: Controles realizados por sexo segun la beca 2024. Un total de 55% de muestras realizadas a

=g

mujeres (45) y un 45% realizadas a hombres (53).
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CONTROLES POR DEPORTE ORAD-PAN 2024 BECA DE WADA

Taekwondo Sparring 3 Voleibol Salon 2

Racquetbol 2

Atletismo Jump 3

Atletismo Long Dist. 3000 or greater 7
Patinaje Inline Speed Skating Distance greater than S

1000m or Less 2

Atletismo Combinado 1

b

Para Atletismo Running Sprints 400 m
orles 1

Atletismo Spring 400 mt or less 10
—_—

Para Archery 2

Natacion Swimming Sprint 100m or less 8

Atletismo Middle Dist. 800-1500 2 |
Badmilton 2

Natacion Swimming Middle Distance 200-400m 1

Boxeo 1

Canotaje Long Dist. 1000 mt 2 |

Ciclismo Ruta 10

ORAD

Grdfica 3: Controles realizados por deporte. Destacando Atletismo larga distancia con un total de 7

world
SE:
agency

Halterofilia 16

controles, Natacion con 8 controles, Ciclismo de Ruta con 10 controles y Culturismo con 16 controles como

los deportes en los cuales se realizé mayor cantidad de muestras.

TIPO DE MUESTAS PARA ATLETAS ORADPAN 2024

] Soning
agency

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

0%
PARA ATLETAS ATLETA CONVENCIONAL

31

Organizacion Regional Antidopaje Panamericana
Ciudad Deportiva Irving Saladino, Edificio CEMED, Ciudad de Panama




O R AD

I J' INFORME ANUAL ORAD-PAN 2024

Grdfica 4: Muestra los controles realizados a los tipos de atletas. Para el caso de los para-atletas, se

realizaron un total de 4 controles y para los atletas convenionales el total de controles realizados es de 94.

GESTION DE RESULTADOS

Deporte Sustancia/Violacion de la Duracion Fecha de Fecha de Pais
Norma Antidopaje de la Inicio Finalizacio
suspension n
Fatbol-Fuatbol Cocaina y su metabolito 3 meses Il de Il de Bolivia
BZE septiembre de | diciembre de
2024 2024

Sé6. Estimulantes

Fatbol-Fatbol Cocaina y su metabolito 3 meses Il de Il de Bolivia
BZE noviembre de | febrero de
S6. Estimulantes 2024 2024

Ciclismo 19-norandrosteronay su 3 anos | de octubre | de octubre | Nicara
metabolito 19- del 2024 del 2027 gua

noretiocolanolona) y
Furosemida.

SI.I Esteroides androgénicos
anabdlicos (EAA)

S5 Diuréticos y Agentes
Enmascarantes

La ORAD-PAN llevé a cabo 3 procesos de Gestion de Rsultados por Resultados Analiticos
Adversos en dos diferentes deportes: Ciclismo y Futbol. Todos los procesos se llevaron de acuerdo

al Estandar Internacional de Gestion de Resultados.
AUTORIZACION DE USO TERAPEUTICO

La gestion de solicitudes de Autorizaciones de Uso Terapéutico por Excepcion (AUTE) se realiza
en atletas que por razones de salud requieran utilizar alguna(s) sustancia(s) contempladas dentro

del estandar internacional “Lista de Sustancias Prohibidas” emitida por la Agencia Mundial
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Deporte |(Género Sustancias Fecha de Aplicacion Pais
solicitud retroactiva

Fatbol M Dexametasona 18-feb-2024 Si Bolivia

Futbol M Betametasona I-marzo-2024 Si Bolivia
Gimnasia F Somatropina 8-mayo-2024 Si Bolivia
Atletismo F Salbutamol, salmeterol 25-mayo-2024 Si Bolivia

Futbol M Betametasona 09-agosto-2024 Si Bolivia

Antidopaje (WADA-AMA). Todas las solicitudes recibidas se atendieron cumpliendo los
lineamientos establecidos por la Agencia Mundial Antidopaje y en el Estandar Internacional de

Autorizacion de Uso Terapéutico por Excepcion.

Se dio asesoria a todos los paises miembro sobre la gestion de AUTE. De igual manera, se
proporciono orientacion a todos los atletas y a miembros del grupo multidisciplinario que requeria
conocer la normatividad de la Autorizaciones de Uso Terapéutico por Excepcion, internacional y

en preparacion para grandes eventos.

RELACIONES Y FORTALECIMIENTO DE LAS ONADs

Con el objetivo de apoyar el desarrollo y cumplimiento del Cédigo de las ONADs, provocando y
gestionando interaccion, capacitacion e intercambio de conocimientos con organizaciones

nacionales e internacionales se realizaron las siguientes actividades:

e Se han realizado multiples publicaciones sobre temas de dopaje y juego limpio en redes
sociales y difusién de informacién en la pagina web.

e Se creo un acuerdo de Colaboracion con Venezuela para apoyar a la nueva directiva y nuevo
equipo de trabajo desarrollando capacitaciones tanto al personal operativo como
administrativo de la Comision Antidopaje.

e Los miembros y los posibles miembros del panel de AUT de cada pais han recibido
comunicaciones por parte de la ORAD.

e Se ha mantenido comunicacion constante con todos los paises de la region.

e Se aplico el cuestionario de satisfaccion (calidad) a todos los paises miembros de la ORAD-

PAN.
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e Se ha implementado un mecanismo de seguimiento a las denuncias, mismo que se encuentra
disponible para cada una de las ONAD:s a través de la seccion de denuncias en las respectivas
paginas web.

e Se realizé una Junta Consultiva en el mes de noviembre con la participacion del 100% de los
paises miembro y socios estratégicos (en su mayoria presencial).

e Se participé en el Seminario Legal en Paraguay como parte de los seminarios de
Fortalecimiento de las ONAD's.

e Se creod un acuerdo de colaboracion con El Salvador para la realizacion de controles fuera
de la Beca.

e Se elabord un plan de desarrollo para los paises de Guatemala, Puerto Rico y El Salvador.

CONFERENCIA Global de Educacion (CANNES, Francia)

THE TRUE ATHLETE CHALLENGE

3 @
- ;?
,r

En el mes de febrero se llevd a cabo la Conferencia Global de Educacion en Cannes, Francia. En

esta conferencia la ORAD-PAN tuvo participacion en dos actividades. Una de ellas fue participar
como parte del tema: Valores basados en el Deporte. Se pudo compartir con todos los presentes
nuestras herramientas educativas: La Serie Animada The True Athlete Challenge y la historieta
grafica. Se realiz6 una pequena dinamica para que los participantes conocieran la metodologia que

se aplica con ninos para incentivar el uso de los valores deportivos.
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También se nos brindé la oportunidad de tener un stand educativo en el “Show and Tell” para
poder exhibir todas las herramientas con las que contamos en la regién para poder educar a nuestra

comunidad deportiva.

. v
iy
PAN-AMERICA

|

. -8 ADO
DA - a 2
\ir . ¥ 4

SEMINARIO LEGAL - ASUNCION PARAGUAY

Se desarrolld en el mes de junio el Seminario Legal de la Agencia Mundial Antidopaje, en Asuncién
Paraguay, recibiendo a los paises de la region para discutir temas fundamentales para el
fortalecimiento de las ONAD’s. Ademas se discutieron temas alineados a lo que sera el nuevo
Codigo Mundial Antidopaje.

XIII

SEMINARIO LEGAL

ANTIDOPAIE
LATINODAMERICANO

ASUNCION - PARAGUAY
2024

e

-

JuUgGD limpio
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JUNTA CONSULTIVA 2024

Realizada en Santo Domingo Republica Dominicana

02

8 "m»icmﬁn 2024 l‘
to Domingo,
S pibiica
(Dominicand

Esta reunion se realiza cada ano y cuenta con la participacion de nuestros paises miembro y socios
estratégicos de la region. El principal objetivo es el fortalecimiento de las ONAD s y la cooperacién

entre organizaciones para impulsar el Juego Limpio.

Se discutieron diversos temas, tales como el Informe Anual 2023 de la ORAD-PAN, el Informe Final
de los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San Salvador 2023, los planes de desarrollo que
se estan llevando a cabo con Guatemala, El Salvador y Puerto Rico, el Cuestionario de Cumplimiento
de paises T3 y T4 que se estuvieron desarrollando en el Gltimo semestre del afio, entre otros temas.
Contamos con la participacion de Francisco Leon, Director de la Oficina Regional de América Latina

y el Caribe de la AMA, asi como la participacion de Marcos Diaz, por parte de CADE.
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CONCLUSIONES FINALES

El ano 2024 ha sido un ano lleno de actividades deportivas en los respectivos paises miembro que
nos ha permitido seguir creciendo como paises a nivel antidopaje. Los equipos de trabajo en cada
una de las ONAD’s también se han fortalecido y se han podido independizar un poco mas en

elaborar sus gestiones como organizaciones.

Nuestra labor como Organizacién Regional es estar siempre anuentes a las necesidades de nuestros

paises miembro y poderles proporcionar todas las herramientas para trabajar.

En el tema de colaboraciones entre paises, cada dia se suman mas paises a la ecuacion, permitiendo
que nuestra Organizacion Regional crezca y se posicione como una de las Regionales mas fuertes a

nivel mundial.

La implementacion de controles de la Beca fue cumplida y en concordancia del Estandar
Internacional de Controles e Investigacion, asi como el departamento de educacion de cada
Organizacion Nacional supo incrementar tanto sus charlas educativas como la presencia en eventos
Multideportivos, que permite que se pueda sensibilizar no solamente a los atletas y sus

entrenadores, sino también a sus padres de familia y personal de apoyo a los atletas.

Como ORAD-PAN también nos sentimos orgullosos por las nuevas alianzas y convenios logrados
con el fin de crecer la Organizacion y recibir el apoyo de instituciones y organizaciones que

seguramente aportaran de manera positiva.

El afo 2025 sera un ano de nuevos retos y oportunidades, con grandes eventos multidisciplinarios.
Estamos convencidos que, asi como el ano 2024 fue exitoso, de igual forma lo sera el afo 2025 en

cada uno de los proyectos que se manejen.
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