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- Materiales digitales y Material impreso
Educacion Antidopaje

- Seminarios, platicas y conferencias

- Webinarios
Plan Educativo: XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe El Salvador 2023
Primer trimestre (enero — abril)

- Campanas de sensibilizacion a través de medios digitales
Segundo Bimestre (convocatoria general mayo)

- Charla educativa virtual en idioma inglés y espanol
Progra-ma de Sensibilizacion (junio - julio)

- Presencia en los Juegos Centroamericanos y del Caribe

Programa educativo por grupo destinatario (graficas)
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Acerca de la ORAD - PAN:

La Organizacion Regional Antidopaje Panamericana, ORAD-PAN, es la organizacion reconocida
oficialmente por la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) para la proteccion del deporte limpio en
Latinoamérica a través de la armonizacion y la coordinacion de los programas antidopaje de las
Organizaciones Nacionales Antidopaje asociadas, y estan reconocidas en el Articulo 21.4 del Codigo

Mundial Antidopaje 2021.

A finales del 2022 la ORAD-PAN logra tener || paises miembros y 3 socios estratégicos (Cuba,
México y Republica Dominicana) para fortalecer la organizacion en beneficio del Juego Limpio y la
lucha contra el Dopaje en el deporte.

Nuestros paises miembros:
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La ORAD-PAN, continta fortaleciendo lazos entre los paises de la region y trabajando fuerte en la
lucha contra el dopaje. Nuestra meta sigue vigente como organizacion en lograr que los paises

miembros se sientan apoyados y respaldados.

o o » o o »

Mision, Vision y Valores:

Mision:

Ser la organizacion lider en la lucha contra el dopaje en los paises miembros de la ORAD-PAN.
Vision:

Proteger al deportista y su salud, fortaleciendo a las organizaciones antidopaje y el juego Limpio.
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Valores:

ETICA

Llevaremos a cabo nuestras actividades de acuerdo a los mas altos estandares de comportamiento
ético y moral.
Desarrollaremos politicas, procedimientos y practicas que reflejen equidad, integridad, libertad,

responsabilidad, honestidad y respeto.

UNIDAD

Coordinar de manera conjunta y solidaria, integrando a cada pais miembrode la ORAD-PAN en la

toma de decisiones y desarrollo de actividades, politicas y procedimientos.
RESPONSABILIDAD

Llevaremos a cabo nuestras actividades de acuerdo con los principios de transparencia y

compromiso.

Alcance 2023 - Meta:

Actualmente la ORAD-PAN la conforman || paises y 3 socios estratégicos. Este aho 2023 la
organizacion crecera con la introduccion de un nuevo pais, haciendo cada dia mas la organizacion
mas fortalecida entre otras Organizaciones Regionales. Como organizacion enfrentaremos un ano
de retos y de compromisos internacionales que deberemos enfrentar con responsabilidad y

dedicacion.

Uno de los tantos compromisos que tendremos este ano, seran los XXIV Juegos Centroamericanos
y del Caribe donde seremos los organizadores del programa de sensibilizacion a los atletas y ademas
manejaremos el programa de controles de dopaje a los atletas participantes de las 37 delegaciones

que estaran compitiendo en los juegos.
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A nivel educativo, tendremos todo un desafio de poder llegar a capacitar a todos los atletas, personal
de apoyo, médicos, entrenadores, padres de familia y miembros del ecosistema deportivo en todos
los temas relacionados al Dopaje, ya que es nuestra tarea promover el Juego Limpio y la salud fisica

y mental de nuestros atletas.

Este y mas retos son los que tenemos este ano 2023 y con el apoyo de nuestros paises miembros

estamos convencidos que lograremos el cumplimiento de cada uno de nuestros objetivos.

ESTANDAR INTERNACIONAL DE EDUCACION

{Qué nos dice el Estandar Internacional de Educacion?

El Estandar Internacional para la Educacion es un Estandar Internacional obligatorio desarrollado

como parte del Programa Mundial Antidopaje.

El proposito rector general del Estandar Internacional de Educacion es apoyar la preservacion del
espiritu del deporte como se describe en el Codigo y ayudar a fomentar un entorno deportivo
limpio. Se reconoce que la gran mayoria de los Deportistas desean competir limpiamente, no tienen
la intencion de Usar Sustancias o Métodos Prohibidos y tienen derecho a un campo de juego

nivelado.

La Educacion, como una de las estrategias de Prevencion destacadas en el Codigo, busca promover
un comportamiento acorde con los valores del deporte limpio y ayudar a prevenir el dopaje de los
Deportistas y otras Personas. Un principio fundamental que sustenta el Estandar Internacional de
Educacion es que la primera experiencia de un Deportista con el antidopaje deberia ser a través de

la Educacion en lugar del control del dopaje.

{Cuales son sus principales objetivos?

El primer objetivo es establecer estandares obligatorios que apoyan a los Signatarios en la

planificacion, implementacion, monitoreo y evaluacion de Programas Educativos efectivos como se
estipula en Articulo 18 del Cédigo. El Codigo, el Estandar Internacional para Educacion y Directrices

para la Educacién sera alineado de tal manera que el Cédigo delimite el marco para la Educacion, el
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Estandar Internacional para la Educacion establecera los principios y estandares minimos que deben
incluir los Programas Educativos, mientras que las Directrices para la Educacion ayudaran a los

Signatarios a desarrollar y mejorar su Programa Educativo.

El segundo objetivo del Estandar Internacional de Educacién es proporcionar:

a) Definiciones de terminologia en el ambito educativo.

b) Claridad sobre los roles y responsabilidades de todos los Signatarios responsables de

planificar, implementar, monitorear y evaluar los Programas Educativos.

El tercer objetivo del Estandar Internacional para la Educacion es ayudar a los Signatarios a

maximizar el uso de sus recursos:

a) Requerir a los Signatarios que establezcan un Grupo de Educacion que incluira como minimo,

a Deportistas en el Grupo Registrado de Control y Deportistas que retornen de una sancién.

b) Alentar a los Signatarios a cooperar con otros y coordinar sus actividades de Educacion para

minimizar la duplicidad.

c) Alentar a los signatarios a considerar los beneficios de educar a una poblacion mas amplia a
través de programas de Educacion basada en valores para inculcar el espiritu del deporte y

fomentar un entorno deportivo limpio.

d) Alentar a los Signatarios a involucrar y aprovechar los recursos y la experiencia de otros,

incluidos gobiernos, investigadores e instituciones educativas.

Principios fundamentales del EIE.

e La primera experiencia de un deportista con el antidopaje debe ser a través de la educacion
y no con los controles.

e Todos los deportistas empiezan a competir limpiamente y la mayoria desea permanecer
limpio a lo largo de sus carreras, por lo que los programas deben apoyar este objetivo.

e Todo deportista de nivel internacional debe recibir educacion antes de salir de su pais.
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e Los programas educativos deben ser adaptados a los contextos culturales y deportivos
locales en los que estan situados.

e La educacion es responsabilidad de todos, la cooperacion entre los Signatarios para asegurar
un uso mas eficaz de los recursos, incluyendo el evitar duplicaciones cuando sea posible, es
alentada.

e Cumplir con los requisitos del EIE es alcanzable para cada Signatario, independientemente

de los recursos y la capacidad.

agencia
mundial
antidopaje

CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAJE

EDUCACION

Roles y responsabilidades de los miembros
De acuerdo al programa de soporte e implementacion del “Cédigo” 2021de la AMA, los roles y

responsabilidades en materia de educacion de ONAD-PAN son:

Roles y responsabilidades:

Cada ONAD sera la autoridad en educacion en lo que se refiere al deporte limpio dentro de sus
respectivos paises.

Las ONAD’s deben mantener el principio de que la primera experiencia de un atleta con el
antidopaje debe ser a través de la educacion en lugar del control de dopaje.

Cada ONAD disenara un Plan educativo. Se debera elaborar el plan para determinar cémo se
implementara y monitoreara el plan educativo. La responsabilidad de evaluar anualmente sus

programas educativos es responsabilidad de cada ONAD.
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Las ONAD's tienen un papel importante en la educacion de los siguientes grupos:

Atletas de nivel internacional en cooperacion con las federaciones internacionales

pertinentes y comités olimpicos,

- Jovenes atletas, en cooperacion con las Federaciones Nacionales y Comités Olimpicos,

- Ninos y jovenes a través de programas educativos y/o deportivos en cooperacion con
las autoridades publicas, que puedan incluir la promocion de la educacion basada en
valores en el sistema educativo o deportivo existente.

- Las ONAD's proporcionaran su Programa de Educacion y una vision general a la ORAD-

PAN anualmente adaptado al Estandar Internacional de Educacion.

Plan Educativo:

Situacion Actual

De acuerdo con estadisticas de la UNESCO, las barreras mas comunes que enfrentaron los Estados
Parte en el 2020 para implementar programas antidopaje, fueron la falta de recursos financieros,
recursos humanos, falta de personal capacitado y altos costos de implementacion de programas
educativos. Por otra parte, un estudio realizado por la Agencia Internacional de Pruebas, por sus
siglas en inglés (ITA), concluyé que las principales barreras para implementar programas educativos
antidopaje son la falta de interés por los grupos destinatarios, barreras en el idioma y la falta de

cooperacion entre ONAD:s.

Aunado a la problematica antes mencionada, para el afio 2021, han entrado en vigor por parte de
la Agencia Mundial Antidopaje, diferentes estandares internacionales, incluido el Estandar
Internacional de Educacién. Con base en el Articulo 5.8 del Estandar, los signatarios designaran
Educadores que seran responsables de impartir la educacion presencial. Los Educadores deben ser

competentes en educacion basada en valores y en todos los temas descritos en el Codigo.

Adicional al Estandar Internacional de Educacion, se crea una hoja de trabajo en donde las ONAD s
podran tener una guia de como desarrollar los programas educativos, permitiendo la facilidad en la

creacion de la estructura de los programas de acuerdo a cada uno de los grupos destinatarios.
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El ano 2022, se nos posiciona internacionalmente como una de las Organizaciones Regionales que
han demostrado tener excelente desempefo y crecimiento en todas las areas de las organizaciones

antidopaje que luchamos contra el dopaje en el deporte.

Actualmente hemos firmado un acuerdo con ITA (International Testing Authority) que nos brinda
un apoyo realmente significativo en todas las areas departamentales del dopaje que nos permitira
crecer aun mas y contar con mayores herramientas para poder trabajar de manera mucho mas

eficiente en beneficio de los atletas y personal de apoyo del deporte.

Objetivo General

El objetivo del Programa Educativo y de Prevencion de la ONAD-PAN es proveer de informacion

antidopaje a todos los atletas, que sea Util para un 6ptimo desarrollo en la vida deportiva.

Asimismo, se busca preservar el respeto, la salud, el honor, la dedicacion y el trabajo duro mediante

una educacion basada en valores, accesible para todos los panamenos.

El Codigo 2021 de la AMA, especifica que dicha educacion debe atender especialmente a la
prevencion, basarse en valores, proveer informacion, conocimiento y dirigirse a los deportistas y
personal de apoyo, “centrandose particularmente en los jovenes” y en la implementacién de
programas de prevencion (por ejemplo, en centros escolares y clubes deportivos) “de manera

adecuada para su etapa de desarrollo”.

Objetivos Especificos

I. Planificar, ejecutar, monitorear y evaluar actividades educativas de antidopaje y de educacién
basada en valores atendiendo a las particularidades y necesidades de cada grupo objetivo

identificado dentro del territorio nacional.

2. Disenar, planificar, ejecutar, monitorear y evaluar actividades y/o campanas de sensibilizacion
y suministro de informacion antidopaje considerando las caracteristicas deportivas,

culturales y lingliisticas de cada grupo objetivo identificado.
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3. Proponery desarrollar investigaciones cientificas sobre problematicas relacionadas al dopaje

en el deporte y el juego limpio que se identifican en el territorio nacional.

4. Presencia en los distintos eventos multideportivos con educaciéon antidopaje para la
promocion del Juego Limpio y brindar educacion de primera mano a través de nuestro

material educativo a todos los atletas, personal de apoyo, cuerpo técnico y padres de familia.

Herramientas Educativas ORAD-PAN

The True Athlete Challenge

The True Athlete Challenge es una miniserie que busca, a través de capsulas animadas, mostrar a
ninos y jovenes la importancia de mantenerse limpio en el deporte. A través de personajes con los
que los jovenes atletas se pueden identificar, veremos algunos de los retos con los que se

enfrentan los atletas, las dudas que les surgen y situaciones en las que pueden verse tentados a

utilizar sustancias o métodos prohibidos.

I.  Episodio I: la historia de Noa, que demostrara como es influenciado por seguidores que
lo incitan a consumir sustancias prohibidas, y como consecuencia su cuerpo sufre efectos
secundarios y termina perdiendo el reto. William, un atleta de atletismo paralimpico que, a
diferencia de Noa, no consume sustancias ilicitas y con disciplina y determinacion logra

enfrentar su prueba y superarla.
Al finalizar el primer episodio se le debera realizar una serie de preguntas a los participantes:

a) ¢Qué pudieron observar en ambas situaciones?

Organizacion Regional Antidopaje Panamericana
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b) ¢Qué demostré Noa, el primer competidor?

c) (Cudles son los valores que pudieron identificar en el segundo caso (William)?

d) ;Qué moraleja nos da esta segunda historia?

Luego de realizar estas preguntas y respuestas se podra llegar a la conclusion de que, como atletas,

debemos tener determinacién, disciplina y creer en nosotros mismos y en el potencial que tenemos

para poder enfrentar nuestros miedos y las pruebas que se nos presenten en el camino.

Episodio 2: Historia de Gabriela, de 15 anos que practica taeckwondo que en uno de sus
obstiaculos decide tomar un potenciador de energia para atravesar un obsticulo. La
consecuencia de haber tomado el potenciador, la convirtié en un estado totalmente agresivo
y no pudo culminar la prueba. La segunda historia es la de Sofia practicante de Judo. En esta
parte Sofia demuestra tener disciplina e inteligencia, rechazando todo potenciador de energia

y al final logra vencer todos los obstaculos.

Al culminar este segundo episodio se debera abarcar los siguientes puntos:

a) Definir los conceptos de debilidades y fortalezas: los participantes pueden dar sus opiniones

b)

y posterior a esto el facilitador debera compartirles la informacion sobre los conceptos de

cada uno.

{Coémo enfrentar nuestros miedos?

Importancia de no consumir sustancias ilicitas y las consecuencias de su consumo en nuestro

organismo.

Episodio 3: Daniel, un gimnasta de |5 afhos que no pudo superar la primera prueba de salto.
Le sigue Ana de |5 anos, jugadora de baloncesto que demuestra tener todas las cualidades

para vencer todos los obstaculos de la prueba. Pero al final hace trampa y la descalifican.
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Luego de que los participantes hayan visto este episodio, se podra realizar en grupos pequenos lo
que llamamos lluvia de ideas, donde cada uno debera aportar las diferentes cualidades que debe

tener un atleta para lograr vencer los obstaculos.

Se debera educar a los participantes en la importancia de no hacer trampa, ya que esto puede afectar
su carrera deportiva y la imagen de ellos como individuos ante su federacion, familia, amigos e

incluso su pais.

RECESO: Tanto los facilitadores como los participantes podran tener un periodo de receso para tener un

refrigerio o compartir con sus compafieros antes de continuar con los ultimos dos episodios.

IV.  Episodio 4: Katherine, capitana de su equipo de futbol, decide competir con una lesién en
su rodilla. No logra hacer un salto oportuno en uno de los obstaculos y cae. Se le presenta
la oportunidad de tomar un potenciador de recuperacion rapida, pero decide abandonar la
competencia y no consumirlo. Jacob, jugador de balonmano se lesiona durante la prueba y
decide tomar la sustancia prohibida, llega hasta la parte final de la competencia y es

descalificado porque se conocié que tomo la sustancia y no tuvo un juego limpio.
Al finalizar este video, el facilitador debera educar a los participantes en:
a) La educacion basada en valores
b) Importancia del juego limpio
c) Lesiones y la importancia de cuidarnos para estar listos para volver a competir.

V. Episodio 5: La historia de Olivia de |5 anos, atleta en levantamiento de pesas que
demuestra que tiene las capacidades para competir. Su entrenador en medio de la
competencia al verla algo cansada decide darle una bebida alterada y ella la rechaza. Aun con

su cansancio logra ganar la competencia.
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Que nos ensena este ultimo video: No siempre es el atleta que comete el error de consumir
sustancias o jugar sucio en competencia, a veces son los entrenadores o miembros de su equipo

quienes promueven esta mala practica.
Por eso es importante que los participantes comprendan:
a) ¢Qué moraleja nos deja este pequeno video!?
b) ¢Qué valores hemos podido rescatar de los cinco videos que se han podido apreciar?

Finalmente entregarles algun folleto impreso para documentarlos mucho mas sobre el juego limpio

y evitar el consumo de sustancias prohibidas.

VI.  Episodio 6: Kaoru es un jugador de Beisbol que paso mucho tiempo en la banca, hasta
recibir un bate especial 3,000 y se volvié en uno de los mejores jugadores del momento. Al
llegar al ultimo obstaculo se enfrenta a una maquina de pelotas y comienza su frustracion al
fallar varias veces en su intento por batear. Intenta hacer trampa y al final es descalificado.
Aylin es una jugadora de softball y al llegar al tercer obstaculo que es la maquina lanza pelotas,
pero ella no pierde la concentracion y pudo superar el obstaculo. Al llegar al ultimo desafio

la pantalla la detiene y ella sin desconecntrarse continua y logro superar todas las fases.

Analizaremos dos principales factores en este video: La importancia de mantenerse concentrado y
enfocado en cada una de las pruebas que se nos presentan y por otro lado la frustracion que muchos

atletas sienten a lo largo de su carrera.

e ;Quiénes han sentido algun tipo de frustracion cuando estamos en medio de una
competencia?

e ;importancia de mantenerse enfocados?

o Estudiaremos varios casos de atletas que han vivido estas dos situaciones y buscar el balance

para que sepamos como reaccionar ante los obstaculos.

Finalmente entregarles algun folleto impreso para documentarlos mucho mas sobre el juego limpio

y evitar el consumo de sustancias prohibidas.
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VIl.  Episodio 7: Es la historia de Derek de |16 anos practicante de artes marciales mixtas,
conocido como el chico de oro. Comienza su recorrido y luego de llegar a uno de esos
obstaculos que pone a prueba su fuerza los atraviesa sin difitultad. Pero resulta que hizo
trampa porque sus guantes eran de oro. La segunda concursante era Aisha, una joven

boxeadora que logré superar todos los obstaculos sin desconcentrarse.
Analizaremos la importancia del juego limpio:
e No hacer trampa
e Ser leales en todas las competencias
e Mantenerse concentrados y lograr un espiritu de juego limpio.

Juego Virtual — Herramienta Digital
Una de las herramientas que seguiremos difundiendo a través de nuestras redes sociales y pagina

web, es el Juego Virtual. Este juego esta basado en una serie de obstaculos que el jugador debera

enfrentar. Medira la agilidad de cada jugador y el tiempo en superar cada prueba.

Ver.1.0.7976.847

Esta dirigido mayormente a ninos y adolescentes ya que es el target mas interesado en este tipo de

herramientas.
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El simulador de control antidopaje fue utilizado en el ano
2022 como herramienta para comprender los procesos
de control en orina y en sangre. Esta herramienta se
pudo utilizar para reforzar los conocimientos de
nuestros oficiales de control de dopaje y también se

pudo utilizar para ensenar a los atletas, personal de

apoyo, médicos, entrenadores y padres de familia todo sobre estos procesos. Este afo 2023
continuaremos utilizandola, ya que demostro ser una herramienta muy util, practica y dindamica que
permite mayor entendimiento del proceso tanto para atletas como para nuevos Oficiales.

La herramienta explica en tiempo real a través de personajes el paso a paso del proceso,
permitiendo entender con facilidad los || pasos del proceso de control de dopaje tanto fuera de

competencia como en competencia.

Plataforma ADEL.:

* La nueva plataforma ADEL y el contenido educativo respondieron completamente para permitir
que los usuarios aprendieran a través de una computadora de escritorio, computadora portatil,

tableta o teléfono movil.

* Los diversos cursos de la plataforma permitieron que distintos miembros del ecosistema deportivo
aprendieran sobre diversos temas dependiendo del rol que desempenan. Es decir, que existian

cursos dedicados a médicos, o a entrenadores y por supuesto atletas.

Los diversos cursos que estaremos promocionando son:

Curso para deportistas a nivel internacional. Este curso se utilizd

tanto en espafiol como en inglés.
ADEL para deportistas de nivel

internacional (Espafiol)
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Para atletas de nivel nacional en idioma espanol.
[Esese]

ADEL para deportistas de nivel
nacional (Espanol)

El programa de educacion para deportistas con talento que abarcaba

Programa de educacioén para . T -
deportistas de talento 2 cursos tanto en idioma inglés como espanol.

(Espaiiol)

ENROLLED

2 courses

|ZJ Education Program

At-a-Glance: Autorizacién de ADEL para profesionales Una guia para el

uso terapéutico (AUT) médicos en Grandes Eventos Id Rrages '.n,a de
(Espafiol) personatae.apoyjo a educacién para
los deportistas sob... entrenadores de de...
Free Enroliment Free Enroliment
* 5.0 %* 5.0
b E- i O Education Program
[z E-Learning (=] E-Learning . E-Learning & 8

Cursos como AUT, ADEL para profesionales médicos en grandes eventos, Guia para el personal de
apoyo a los deportistas y para entrenadores fueron otros cursos que se realizaron y se completaron
por todos los participantes registrados a la plataforma ADEL en cada una de las ONAD's.

Entre diciembre 2022 y enero 2023 se han estado publicando nuevos cursos de ADEL que
contemplan el NOWHOW de La Lista de Prohibiciones 2023, Las actualizaciones de la Lista y

nuevos cursos tanto para entrenadores, personal médico y atletas.
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A medida que se vayan incluyendo nuevos cursos en nuestro idioma y en idioma inglés, le daremos

la promocion en nuestras redes sociales.

Programa de Sensibilizacion
Redes sociales: Instagram, Facebook, Twitter

Las redes sociales siguen avanzando como medio de comunicacion tanto a nivel
personal como profesional: nos permiten conectar con amigos, familiares y personas con
intereses en comun, pero no solo eso, porque también son toda una fuente de informacion. A nivel
profesional facilitan la interaccion diaria con usuarios como un canal directo mas de comunicacion,

y por otro lado, incluso se posicionan como canal de venta para numerosos negocios online.

Formar parte activa de las redes sociales tiene muchas ventajas:

e Te permite estar al dia de las noticias y las tendencias
e El desarrollo de tu propia marca personal

e Aumentar y fortalecer tus vinculos profesionales

e Mejorar tus competencias digitales.

e Facilita el reconocimiento, el posicionamiento y la cohesidon con usuarios, clientes y

marcas.
Estas herramientas nos permiten compartir contenido relevante sobre el mundo antidopaje. Nos

permite educar a los atletas y personal de apoyo en temas antidopaje y por Ultimo nos permite

compartir noticias y también enterarnos de todas las noticias del deporte.

Las redes sociales de ORAD-PAN cada dia se ven mas fortalecidas, y en este 2023 comunicaremos
de diferentes formas:

e Dar a conocer sobre la organizacion.
e Informar sobre las noticias mas relevantes del mundo del antidopaje
e Datos importantes sobre la Lista de Prohibiciones 2023

e Procesos de control en orina y sangre
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e Pasaporte Bioldgico del Atleta

e Derechos y responsabilidades de los atletas

e Uso de suplementos contaminados y los efectos del uso de sustancias y suplementos en la
salud de los atletas

e Cobertura de eventos

e Entrevistas y mas

Campaiias promocionales: Presencia en eventos.

Este ano 2023 estaremos liderizando los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe en la parte
educativa, creando un Stand de Sensibilizacion y toda una logistica previa para informar, educar y
preparar a cada una de nuestras delegaciones que conforman los paises miembros de la ORAD-

PAN.

De igual forma, tendremos un reto muy importante que es liderizar los controles de dopaje en
estos Juegos. Toda la preparacién previa, logistica y estrategias de controles forma parte importante

de un proyecto que venimos desarrollando.

Este ano también se realizaran diversos eventos multidisciplinarios en paises de nuestra region y en
otros paises y la idea es poder tener presencia y crear campanas de sensibilizacién para decir Si Al

Juego Limpio!.
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Medios de Informacion
Pagina web de la ORAD-PAN
Alza la voz:

Este mecanismo es un medio seguro para que
puedas reportar cualquier actividad que
consideres contraria a las normas antidopaje.
A o _ La ORAD-PAN invita a toda persona que
Administracion o intento de administracion de unas sustancia (v

disponga de informacion sobre un presunto

caso de dopaje a compartirla de modo

confidencial a través de este formulario.

La identidad del poseedor de la informacion

. sera anonima, salvo que el usuario desee

Seleccionar archivos | ningun archivo seleccionado proporcionar sus datos de contacto para que
la= ORAD-PAN  pueda iniciar una

comunicacion directa con el fin de ampliar la

informacion.

Este sistema debe utilizarse Unicamente para la transmision de informacion veraz y completa sobre
conductas relacionadas con el dopaje en el deporte, por lo que resulta importante que la misma sea
acompanada de evidencias que permitan a la ORAD-PAN iniciar una investigacion formal o trasladar

la informacion a otras organizaciones competentes.

Toda la informacion recibida por la ORAD-PAN sera almacenada, evaluada y utilizada de acuerdo
con el Estandar Internacional para Controles e Investigaciones, las Directrices para la Obtencion de
Informacion e Intercambio de Inteligencia y la Politica de Informantes de la Agencia Mundial

Antidopaje (AMA), asi como en cumplimiento de las normas sobre proteccion de datos aplicables.
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Materiales digitales y Material impreso

Antidopaje Paradero Autorizaciones de Proceso de Control
Uso Terapéutico del Dopaje

Paradero : _ g
del At[eta Autorizaciones de | El Proceso de E‘

; Uso Terapéutico Control al Dopaje

§
o

;%A‘Es

=

El material educativo de la ORAD-PAN muestra las areas de interés de todos los atletas, personal
de apoyo, entrenadores y padres de familia porque explica todo lo relacionado al dopaje, los
procesos de control, qué hacer si necesito tomar una sustancia y para aquellos atletas élite dentro

de paradero, saber que hacer y como actualizar su informacion.

Play True Quiz:

El play true quiz de la AMA es un juego de
computadora interactivo que pone a prueba los
conocimientos sobre el antidopaje. Actualmente se
encuentra disponible en 49 idiomas. La ORAD-

~ ol .
PAN lo estuvo utilizando en diversos eventos

e 3
WORLD
> ANTI-DOPING
. AGENCY

PLAY

multideportivos que se estuvieron realizando a lo

Language largo de afo en diversos paises miembros.

Ty El objetivo de utilizar el quiz era para tener un

M Receive Updates

' M He 3 '\ e
I I 4 tienen nuestros atletas y miembros del ecosistema

método medible para saber cuanto conocimiento

deportivo en cuanto al antidopaje y en que areas ir
reforzando en el aho 2023 para mejorar y aumentar ese nivel de conocimiento de nuestro publico

objetivo.
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Educacion Antidopaje
Seminarios, platicas y conferencias

Cada una de las ONAD’s contara con todas las herramientas digitales de la ORAD-PAN para
utilizarlas en los diversos seminarios, platicas y conferencias. Estas herramientas les permitira
divesificar la manera en como estan educando a los atletas y hacer las sesiones mucho mas dinamicas

para crear la atencion de nuestros atletas.

Importante destacar que los encargados de educaciéon de cada ONAD llevara un registro de
asistencia de todos los participantes a los seminarios, platicas y conferencias. De igual forma se les
aplicara un pequeho quiz o espacio de preguntas y respuestas para medir el resultado final. Esto nos
permitira tener un indicador de como estamos y que necesitamos reforzarle a ese grupo

destinatario con el que estamos trabajando.

En las Organizaciones Antidopaje que no se cuente con el personal capacitado en educacion, que
requieran de la ayuda de la ORAD-PAN, podran solicitar el espacio para que el personal de

educacion se encarguen de impartir las charlas educativas de forma virtual.

Webinarios

CHARLA INFORMATIVA PREVENCION DEL DOPAJE

ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO
05 DE ABRIL, 2022

Generalidades del Dopaje

CONAD=

COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE

Participaciin Gabriela Martinez, Raguetbofista Profesions! compart
experiencia en costroles de dopaje, paradero v ista de sustancias pr

Imbulsemos el Juego Limpio en el
deporte!

Participacién del Or. Ratael Robles, tidy
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La pandemia del COVID-19, nos permitio incursionar en una plataforma diferente; la plataforma
virtual. Este medio nos facilito la manera de llegarla a muchos atletas sin la necesidad de verlos en
persona. La herramienta nos permite compartir informacion, videos, fotos, hacer cuestionarios y

tener las dinamicas de preguntas y respuestas de manera rapida.

Este ano 2023, mantendremos esta modalidad para poder llegarla a la mayor cantidad de atletas,
entrenadores y personal de apoyo en toda la region y de poder recibir el apoyo entre todos los

paises miembros sin la necesidad de viajar presencialmente para realizar estas tareas.

Plan Educativo: XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe El Salvador
2023

Primer trimestre (enero — abril)
Campaias de sensibilizacion a través de medios digitales

A través de las redes sociales de Instagram, Facebook y Twitter, se debera promocionar el evento:
Los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe informando en los diversos temas a mencionar:

- Anuncios de calendarios

- Cuenta regresiva

- Datos relevantes de la Historia de los Juegos

- Organizaciones involucradas y comité organizador

- Paises participantes

- Modalidades deportivas y sedes de los Juegos
Estos temas permitiran a la audiencia (atletas, personal de apoyo, médicos, entrenadores, padres de
familia y fanaticos) estar al dia con la informacion y poder darles el seguimiento a los juegos, creando

campanas de expectativa.

Como Organizaciones Antidopaje debemos también promocionar:
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- Lista de Prohibiciones 2023: sus nuevas actualizaciones, Sustancias y métodos prohibidos.

- Infracciones a las normas antidopaje

- AUT (Autorizacion de Uso Terapéutico): aqui debemos informar a los atletas de que
aquellos que tengan enfermedades o condiciones previas, pueden optar por esta
autorizacion para evitar sanciones por medicamentos que se encuentren dentro de la

lista.

- Uso de Suplementos y Sustancias y las consecuencias en el cuerpo humano.

Simulador de control de dopaje para atletas y oficiales

Por medio de esta herramienta se podra explicar en modalidad virtual y presencial, el proceso de
control en orina y en sangre, tanto para la capcitacion de oficiales de control que asistiran a los
Juegos, como para los miembros del ecosistema deportivo que deben estar muy claros en como se

realiza el proceso de control. Esta tanto en idioma inglés como espanol.

Pagina web www.sansalvador2023.com como otro medio informativo.

P
A

- a8
EI'aIvad r

<@
San Salvador AL S CENTRO
CARIBE

2023 e . i —

Es una pagina web completa que permite informar acerca de la historia de los Juegos, Deportes,
Sedes, el calendario de actividades, el voluntariado, noticias y mucho mas. Da la facilidad de tener
el idioma espafiol y el inglés para que todos puedan tener acceso a ella.

Por medio de la pagina se conoceran en detalle todas las informaciones relevantes de los Juegos y
su curso.

Se creara un espacio en la pagina dedicada exclusivamente a Dopaje para colocar toda la informacion

necesaria sobre las generalidades del dopaje y asi promover el uso de esta herramienta educativa.
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Segundo Bimestre (Convocatoria mes de mayo)
Charlas educativa virtual a delegaciones version ingles y espariol.

Ny T | j ;
\'Y X \
Adriana Escobar I Katia Alloun \ Alan Vernec

Informacién general

—Preguntas

= Mediante la pestafia "Preguntas”
(“Questions”) en el panel de control de
GoToWebinar.

—Privacidad y grabacion

—Encuesta al final

En esta convocatoria se reclutaran a todas las delegaciones de los 37 paises en modalidad virtual
para impartir todos los conocimientos necesarios al antidopaje. Sera una capacitacion en version

espanol y otra en version inglés.

Los temds que se abarcaran dentro de esta gran capacitacion seran los relacionados a las
generalidades del dopaje: Lista de Prohibiciones 2023, AUT, Procesos de Control, Infracciones a las

normas antidopaje, entre otros temas.

Programa de Sensibilizacion (junio - julio)
Presencia en los Juegos Centroamericanos y del Caribe

Seran aproximadamente 16 dias de competencias con 37 grandes delegaciones de atletas en las
sedes de El Salvador y una parte en el pais de Republica Domincana. En ambas sedes, se tendra
presencia con un stand Antidopaje con todos los articulos, informacién, material didactico y
personal capacitado para informar, educar y apoyar a los atletas, personal de apoyo, padres de

familia, médicos y entrenadores en todos los temas relacionados al dopaje en el deporte.

La idea principal de este programa de sensibilizacion, es crear conciencia a nivel general, en el juego
limpio y libre de dopaje. Que los atletas puedan desarrollarse en un deporte limpio y de igualdad

de oportunidades.

Organizacion Regional Antidopaje Panamericana
Ciudad Deportiva Irving Saladino, Edificio CEMED, Ciudad de Panama




O A D

I g PLAN EDUCATIVO ORAD-PAN 2023

Programa educativo por grupo destinatario (graficas)

Este ano 2023 estaremos abarcando los temas generales sobre el dopaje y estaremos capacitando
a los atletas en Pasaporte Bioldgico y Sangre seca, que son los temas nuevos para este aino en la
region. Importante destacar que se le dara mucho énfasis a la Lista de Prohibiciones 2023, sobre
todo con la actualizacion del TRAMADOL que ya entraria en sanciones en el ano 2024. Los temas

a tratar son los siguientes:

e Historia y concepto del Dopaje

e Los Valores en el Deporte

e Regulacion Nacional e Internacional.

e || infracciones a las normas antidopaje

e Lista de Prohibiciones 2023

e Sustancias, métodos prohibidos, y repercusion de la salud (peligros)
e Derechos y Responsabilidades del Deportista.

e Uso de Suplementos.

e Autorizacion de Uso Terapéutico (AUT) y AUT Retroactiva.
e Proceoss de Control de Dopaje

e Gestion de resultados

e Métodos nuevos en procesos de control: Pasaporte Bioldgico y Sangre seca.

Calendario de Actividades:

Este primer cuadro, explica las diversas actividades que debemos realizar de acuerdo al cronograma
de trabajo que tenga cada ONAD. En algunos casos las organizaciones antidopaje trabajan en
concordancia con el Comité Olimpico y le realizan charlas a las delegaciones del pais en los diversos
compromisos que tengan. También otra forma de realizar las charlas es a través de los grupos
destinatarios, o a través de las federaciones deportivas. Independientemente de los grupos como
sean desarrollados se deberan abarcar actividades de acuerdo a la lista de temas propuestos este

ano 2023.
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Actividad Julio - Octubre - Total
septiembre Diciembre

Charlas educativas a atletas de
alto rendimiento, atletas con
talento deportivo, grupo
registrado de control y otros
grupos destinatarios

Charlas educativas a personal 4 4 4 4 16
de apoyo, enternadores, padres
de familia
Seminarios médicos para Al menos | charla por semestre (2 al ano) 2

capacitarlos en la lista de
prohibiciones

Difusion en redes sociales sobre 2 2 2 2 8
noticias de dopaje
Difusion en redes sobre Al menos 4 publicaciones al mes durante todo el | Actividad
informacion antidopje ano anual
Difusion en redes sobre Al menos 2 difusiones trimestrales Actividad
herramientas digitales: Juego anual
Virtual y Simulador
Plataforma ADEL, motivar a Al menos | disfusion mensual sobre la Actividad
utilizar la plataforma plataforma y los cursos vigentes anual
The True Athlete Challenge Dirigida a ninos de 8 a 12. Utilizar la
herramienta en cada charla educativa a ninos de
ese rango
Uso del Simulador en Uso de la heramientas en charlas que la ONAD
capacitaciones a atletas considere apropiado dependiendo del espacio
con el que cuentan para el desarrollo de su
actividad

Evaluacion:

Cada una de las actividades que realicen cada una de las ONAD s deberan ser medidas a través de
sus respectivos indicadores de medicion. Estos pueden ser a través de dinamicas grupales, aplicacion
de quiz, o trivias. La idea es ir monitoreando los resultados de cada una de las capacitaciones que
se realicen para que podamos evaluar como departamento educativo los pasos a seguir luego de

cada charla.
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Actividad Instrumento Indicador Dimension | Unidad @ Frecuencia
De a medir de
recoleccion medida
Charlas educativas a Play True Porcentaje Eficacia — | Porcentaje
atletas de alto Quiz promedio resultados En cada
rendimiento, atletas inicial sobre sesion
con talento dopaje —
deportivo, grupo porcentaje
registrado de control promedio
y otros grupos final
destinatarios
Charlas educativas a Quiz Porcentaje Eficacia — | Porcentaje
personal de apoyo, programado Promedio resultados En cada
enternadores, padres | por la ORAD- inicial — sesion
de familia PAN porcentaje
promedio
final
Seminarios médicos Espacio de | Participacion Eficacia Numeros En cada
para capacitarlos en la | preguntasy sesion
lista de prohibiciones respuestas
Difusion en redes Registros en | Numero de Eficacia Numeros Mensual
sociales sobre pagina web visitas
noticias de dopaje
Plataforma ADEL, Estadisticas de | Numero de Eficacia Numeros Mensual
motivar a utilizar la acuerdo al atletas
plataforma Power User inscritos y
cursos
terminados
The True Athlete Quiz True Participacion | Eficacia Numeros En cada
Challenge Athlete sesion
Challenge
Uso del Simulador en Espacio de | Participacion Eficacia Numeros En cada
capacitaciones a preguntas y sesion que
atletas respuestas se realice
Redes sociales sobre | Reporte por | Numero de Alcance Numeros Mensual
informacion red social visitas y
antidopaje likes
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